Vaskenptter

- Oppskrifter og bruk av vaskengtter -

Klesvask

Bruk 6-8 halve skall i en vaskepose og plasser i vaskemaskinen. Vask som nor-
malt. Skallene kan brukes igjen 2-3 ganger, ved vask pa hay temperaturer kan
de brukes faerre ganger.

Flerbruks, flytende sape

Ta 259 (en handfull) skall i 500 ml varmt vann og kok i 10-15 minutter. Tilsett
noen draper eterisk olje av eukalyptus,(valgfritt). La det bli kaldt og sil vaesken
over i en sprayflaske, kast skallene.

Avslappende/rensende bad
Bruk 3-4 skall i en vaskepose og la det trekke i badevannet i 5 minutter. Tilsett
noen draper av din favoritt eteriske olje. Unnga kontakt med gynene!

Handvask

Bruk 6-8 halve skall i 500 ml kokende vann. La det smakoke i 8-10 minutter og
om gnskelig tilsett eterisk olje. Ha blandingen i en sapedispenser og bruk til a
vaske hendene. Bra for de med sart hud!

Smykkerens

Lag en mild sapengtt-vann blanding og bruk for a blgtlegge smykkene far
rensing og polering. NB: ma ikke brukes pa vare energismykker, da de ikke taler
vann.

Shampoo

Bruk 3 skall og 500 ml vann, smakok i 10 minutter. Tilsett maismel for a gjore
blandingen tykkere og ta oppi noen draper av din favoritt eteriske olje. Unnga
kontakt med gynene! : % )
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| hagen
Mild opplgsning av sapengtter-vann (3-4 skall til 1 liter vann). Kan holde
innsekter unna planter ved a spraye pa bladene.

Kjeeledyr shampoo
Lag en mild blanding (3-4 netter til 1 liter vann), unnga kontakt med gynene!
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