
Klesvask   
Bruk 6-8 halve skall i en vaskepose og plasser i vaskemaskinen. Vask som nor-
malt. Skallene kan brukes igjen 2-3 ganger, ved vask på høy temperaturer kan 
de brukes færre ganger.   

Flerbruks, flytende såpe  
Ta 25g (en håndfull) skall i 500 ml varmt vann og kok i 10-15 minutter. Tilsett 
noen dråper eterisk olje av eukalyptus,(valgfritt).  La det bli kaldt og sil væsken 
over i en sprayflaske, kast skallene.   

Avslappende/rensende bad   
Bruk 3-4 skall i en vaskepose og la det trekke i badevannet i 5 minutter. Tilsett 
noen dråper av din favoritt eteriske olje. Unngå kontakt med øynene!  

Håndvask 
Bruk 6-8 halve skall i 500 ml kokende vann. La det småkoke i 8-10 minutter og  
om ønskelig tilsett eterisk olje. Ha blandingen i en såpedispenser og bruk til å 
vaske hendene.  Bra for de med sart hud!  

Smykkerens  
Lag en mild såpenøtt-vann blanding og bruk for å  bløtlegge smykkene før 
rensing og polering.  NB: må ikke brukes på våre energismykker, da de ikke tåler 
vann.  

Shampoo  
Bruk 3 skall og 500 ml vann, småkok i 10 minutter. Tilsett maismel for å gjøre 
blandingen tykkere og ta oppi noen dråper av din favoritt eteriske olje.  Unngå 
kontakt med øynene!   

I hagen 
Mild oppløsning av såpenøtter-vann (3-4 skall til 1 liter vann).  Kan holde 
innsekter unna planter ved å spraye på bladene.   

Kjæledyr shampoo   
Lag en mild blanding (3-4 nøtter til 1 liter vann), unngå kontakt med øynene!


